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Пояснительная записка 

 

Объем дисциплины 4 з.е. 

1. Результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с индикаторами 

достижения компетенций, установленными   образовательной программой 

 

Компетенции Индикаторы  

достижения 

компетенций 

Результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

ПК-1. Способен проводить 

тренировочный процесс и 

руководить состязательной 

деятельностью спортсменов на 

всех этапах подготовки по 

избранному виду спорта 

 

ИД-1ПК-1  

Знает основы организации 

тренировочного процесса на всех 

этапах подготовки по избранному 

виду спорта. 

ИД-2ПК-1  

Умеет планировать тренировочный 

процесс и состязательную 

деятельность спортсменов. 

ИД-3ПК-1  

Владеет навыками организации 

тренировочного процесса и 

руководством состязательной 

деятельностью спортсменов на всех 

этапах подготовки по избранному 

виду спорта. 

Знать:  

- основные функций органов, 

систем и целостного организма с 

механизмами их регуляции в покое 

и при мышечной деятельности 

разного характера и интенсивности 

(мощности) у людей разного 

возраста и пола  

Уметь:  

- оценивать эффективность занятий 

физической культурой, 

анализировать технику 

двигательных действий, 

определять причины ошибок, 

находить и корректно применять 

средства, методы и методические 

приемы их устранения  

Владеть: 

- навыками применения 

современных методов и 

технологий обучения и 

диагностики 
ПК-3. Способен планировать и 

координировать проведение 

мероприятий исходя из цели и 

задач организации, 

осуществляющей деятельность 

в области физической культуры 

и спорта с учетом возрастного 

состава группы 

ИД-1ПК-3 

Знает методику проведение 

мероприятий с учетом возрастного 

состава группы. 

ИД-2ПК-3 

Умеет планировать мероприятия 

исходя из цели и задач 

организации, осуществляющей 

деятельность в области физической 

культуры и спорта с учетом 

возрастного состава группы 

ИД-2ПК-3 

Владеет навыками проведения 

физкультурно-спортивных 

мероприятий.  

Знать:  

- основные функций органов, 

систем и целостного организма с 

механизмами их регуляции в покое 

и при мышечной деятельности 

разного характера и интенсивности 

(мощности) у людей разного 

возраста и пола  

Уметь:  

- оценивать эффективность занятий 

физической культурой, 

анализировать технику 

двигательных действий, 

определять причины ошибок, 

находить и корректно применять 

средства, методы и методические 

приемы их устранения  

Владеть: 

- навыками применения 

современных методов и 

технологий обучения и 

диагностики 

 
 

2. Содержание дисциплины (модуля) 

 

Тема 1. Адаптация к мышечной деятельности и функциональные резервы организма 

История развития спортивной физиологии. Методы исследования. Значение 

спортивной физиологии для теории и практики физической культуры и спорта. 



Определение понятия «адаптация». Общий адаптационный синдром (Г.Селье). 

Индивидуальные типы адаптации. Дезадаптация, реадаптация, «цена» адаптации. 

Механизмы адаптации к физическим нагрузкам. Функциональные резервы организма и их 

классификация. Основные функциональные эффекты адаптации. 

  

 

Тема 2. Физиологическая классификация и  характеристика спортивных 

учреждений 

Классификация спортивных движений по биомеханической структуре, проявлению 

физических качеств, режиму деятельности скелетных мышц. Характеристика циклических 

движений различной относительной мощности. Общая характеристика ациклических 

движений. Характеристика ситуационных движений. 

 

Тема 3. Физиологическая характеристика состояний  

организма при спортивной деятельности 

Предстартовое состояние. Особенности физиологических функций. Врабатывание. 

Физиологические механизмы врабатывания функций. Утомление. Определение и 

физиологическая сущность утомления. Критерии и тесты оценки утомления. 

Кислородный голод и его компоненты. Влияние тренировки на восстановительные 

процессы. Средства повышения эффективности восстановительных процессов. 

 

3.  Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины (модуля)
 

- мультимедийные презентационные материалы по дисциплине (модулю) 

представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические указания к выполнению практических представлены в электронном 

курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

представлены на  официальном сайте МАУ в разделе  «Информация по образовательным 

программам, в том числе адаптированным». 

 

4. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю)  

Является отдельным компонентом образовательной программы, разработан в форме 

отдельного документа, включает в себя:  
- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

дисциплины (модуля); 

- задания текущего контроля;  

- задания промежуточной аттестации; 

- задания внутренней оценки качества образования. 

 

        5.  Перечень основной и дополнительной учебной литературы  (печатные издания, 

электронные учебные издания и (или) ресурсы электронно-библиотечных систем) 

 

Основная литература 

1. Введенский, Н. Е. Избранные сочинения по физиологии. В 2 ч. Часть 1 / Н. Е. 

Введенский. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 277 с.  Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-1-421354#page/1  

2. Введенский, Н. Е. Избранные сочинения по физиологии. В 2 ч. Часть 2 / Н. Е. 

Введенский. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 298 с. Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-2-421368#page/1  

3. Дробинская, А. О. Анатомия и возрастная физиология : учебник для 

академического бакалавриата / А. О. Дробинская. — 2-е изд., пер. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2018. — 414 с. Режим доступа: https://biblio-

http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
https://biblio-online.ru/viewer/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-1-421354#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-1-421354#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-2-421368#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-2-421368#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/anatomiya-i-vozrastnaya-fiziologiya-412619#page/380


online.ru/viewer/anatomiya-i-vozrastnaya-fiziologiya-412619#page/380  

 

Дополнительная литература 

Любимова, З. В. Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 1 организм человека, 

его регуляторные и интегративные системы : учебник для академического бакалавриата / 

З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 

2019. — 447 с. Режим доступа: https://biblio-online.ru/viewer/vozrastnaya-anatomiya-i-

fiziologiya-v-2-t-t-1-organizm-cheloveka-ego-regulyatornye-i-integrativnye-sistemy-

425265#page/295 

 

6.  Профессиональные  базы данных и информационные справочные системы 

 

1) Государственная система правовой информации - официальный интернет-

портал правовой информации- URL: http://pravo.gov.ru 

2) Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

- URL:  http://window.edu.ru   

3) Справочно-правовая система. Консультант Плюс - URL: 

http://www.consultant.ru/ 

4) http://www.mil.ru – Министерство обороны Российской федерации.  

5) http://elibrary.ru– крупнейшая российская электронная библиотека. 

 

 

7. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 

 

1) Офисный пакет Microsoft Office 2007  

2) Система оптического распознавания текста ABBYY FineReader  

 

8.  Обеспечение освоения дисциплины лиц с инвалидностью и ОВЗ 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечиваются печатными и (или) 

электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям 

их здоровья. 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) представлено в 

приложении к ОПОП «Материально-технические условия реализации образовательной 

программы» и включает: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных 

программой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами 

обучения; 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа к электронной информационно-образовательной среде МАУ. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 
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10.  Распределение трудоемкости по видам учебной деятельности 

Таблица 1 - Распределение трудоемкости 

Вид учебной  

деятельности
 

 

 

Распределение трудоемкости дисциплины (модуля) по формам обучения 

Очная Очно-заочная Заочная 

Семестр Всего 

часов 

Семестр Всего 

часов 

Семестр/Курс 
Всего 

часов 

6  7       6/3 7/4    

Лекции 12 - 12 - - - - 2 - - 2 

Практические 

занятия 
6 18 24 - - - - - 4 - 4 

Лабораторные 

работы 
- - - - - - - - - - - 

Самостоятельная 

работа 18 90 108 - - - - 34 100 - 134 

Подготовка к 

промежуточной 

аттестации  

- - - - - - - - 4 - 4 

Всего часов  

по дисциплине 

 

/ из них в форме 

практической 

подготовки 

36 108 144 - - - - 36 108 - 144 

- - - - - - - - - - - 

Формы промежуточной аттестации и текущего контроля 

Экзамен - - - - - - - - - - - 

Зачет/зачет с 

оценкой 
- + - - - - - - + - - 

Курсовая работа 

(проект) 
- - - - - - - - - - - 

Количество  

расчетно-

графических работ 

- - - - - - - - - - - 

Количество  

контрольных  

работ 

- - - - - - - - - - - 

Количество  

рефератов 
- - - - - - - - - - - 

Количество эссе - - - - - - - - - - - 

 

 Перечень практических занятий по формам обучения 

 

№ 

п\п 
Темы  практических занятий 

1 2 

 Очная форма 

1 
Тема 3. Физиологическая характеристика состояний  

организма при спортивной деятельности 

 Заочная форма 

                                                           

 



1 
Тема 3. Физиологическая характеристика состояний  

организма при спортивной деятельности 

 


